
特美谷主恩堂 / 主日信息回應 (可用於個人靈修, 小組聚會, 等) / 2019 年 11 月 10 日 

邁向屬靈生命的成熟 (以弗所書 4:13-16) 

請以禱告開始，求神安靜你的心，幫助你明白祂的話，並願意遵行。講員根據以弗所書

4:13-16 分享靈命成熟的教會必有三個表現。請讀以弗所書 4:13-16，並嘗試回答下列問

題 (若有需要，可上教會網站，聽看信息，並下載信息投影)： 

1. 根據以弗所書 4:13 (直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿

有基督長成的身量)，講員指出在屬靈生命成熟的第一個表現是經歷基督。認識神的兒

子是靈命成熟的必經之路。認識包括個人對基督的客觀認識 (頭腦的知識) 和主觀認識 

(親身的經歷)。這兩種認識有何不同？ 

a. 若 1 代表很差，10 代表很好，你給自己對基督的客觀認識幾分？為什麼？ 

b. 若 1 代表很差，10 代表很好，你給自己對基督的主觀認識幾分？為什麼？ 

c. 講員提到根據聖經的教導，經歷基督最好的方法是什麼？可參考約翰福音 14:21。 

2. 根據以弗所書 4:15 (凡事長進，連於元首基督)，講員指出在屬靈生命成熟的第二個表現

是降服基督。講員提到對信仰的兩種看法：一為信仰是生活的一小部分，二為信仰是

生活一切的基礎。請問這兩種看法有何不同 (可看主日信息投影)？ 

a. 你認同那種看法？為什麼？ 

b. 那種看法合乎聖經的教導？請解釋。 

c. 若 1 代表很差，10 代表很好，你給自己在降服基督幾分？為什麼？ 

3. 根據以弗所書 4:16 (全身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照着各體的功用彼此相助，便

叫身體漸漸增長，在愛中建立自己)，講員指出在屬靈生命成熟的第三個表現是事奉基督，

請問那是什麼意思？ 

a. 根據以弗所書 4:16，事奉的目的是什麼？ 

b. 請問你有參與事奉嗎？若有，請分享你為何事奉？若沒有，請分享你的難處。  

c. 若 1 代表很差，10 代表很好，你給自己在事奉基督幾分？為什麼？ 

4. 給自己的四項評分中 (1.a，1.b，2.c，3.c)，你那一項最低分？你如何能在這個方面有

進步？請嘗試分享 一些可行的實際步驟。 

5. 請以禱告結束，告訴神你學到了什麼，求神幫助你在生活中實踐並活用你所學的。也

為你自己，你的家人，你的小組，和我們教會禱告，讓我們一起邁向屬靈生命的成熟。 

 


