
特美谷主恩堂 / 主日信息回應 (可用於個人靈修, 小組聚會, 等) / 2020 年 2 月 9 日 

在危機中全心信靠神 (詩篇 16) 

請以禱告開始，求神安靜你的心，幫助你明白祂的話，並願意遵行。若有需要，請先複習

主日信息，可上教會網站，聽看信息，並下載信息投影。嘗試回答下列問題： 

1. 中國武漢新冠狀病毒所引起的疫情，讓許多人心中充滿了憂慮和恐懼。請分享到目前

為止這個疫情對你有何影響。  

2. 根據詩篇 16:1-4，講員提醒我們在憂慮和害怕時，我們最需要與神親近。 

a. 請讀詩篇 16:1-4。請問詩人遇見什麼情況？他如何親近神？ 

b. 在面對新冠病毒疫情的時候，你有親近神嗎？若有，請問你如何親近神？這對你有

何幫助？若沒有，請問為什麼？你願意現在就親近神嗎？  

c. 詩人特別提到在危機中與屬神的人相聚，以及遠離偶像的重要性。請問這次的疫情

有令你停止與屬神的人相聚，誘惑你向偶像求助嗎？為何在危機中我們需要與其他

屬神的人相聚？ 

3. 根據詩篇 16:5-8，講員提醒我們在憂慮和害怕時，我們最需要回想主恩。 

a. 請讀詩篇 16:5-8。請問詩人如何描述神在他身上什麼恩典？他對神的恩典有何感受？ 

b. 在你的生命中，神曾經如何恩待你？請分享一個具體的例子。當你想到神在你身上

的種種恩典時，你有何感受？你相信神會繼續在目前的疫情中恩待你嗎？請解釋。 

4. 根據詩篇 16:9-11，講員提醒我們在憂慮和害怕時，我們能靠主得安息。 

a. 請讀詩篇 16:9-11。請問詩人在第 9 節的心態與第 1 節的心態有何不同？他為何有

這個轉變？ 

b. 根據詩篇 16:9-11，詩人如何看待死亡，什麼是他的盼望？請問你如何看待死亡，

你有詩人的盼望嗎？  

5. 信神的人也會遇見危機，但真實的信仰能幫助我們在危機中全心信靠神。請問你的信

仰在目前的新冠病毒疫情中是你的幫助，還是你的信仰在危機中對你毫無幫助？這個

危機顯露你有什麼樣的信心？   

請以禱告結束，告訴神你學到了什麼，求神幫助你在生活中實踐並活用你所學的。也為你

自己，你的家人，你的小組，和我們教會禱告，讓我們學習在危機中全心信靠神。 

 


