
特美谷主恩堂 / 主日信息回應 (可用於個人靈修, 小組聚會, 等) / 2020 年 2 月 23 日 

成為健康有活力的教會的兩個要素 (帖撒羅尼迦前書 2:13-16) 

請以禱告開始，求神安靜你的心，幫助你明白祂的話，並願意遵行。 

1. 回顧帖撒羅尼迦教會的環境 (可參考使徒行傳 17:1-9)，和保羅在帖撒羅尼迦前書第一

章對帖撒羅尼迦教會的描述，你認為帖撒羅尼迦教會是一個怎麼樣的教會？請解釋你

的看法。  

2. 請讀帖撒羅尼迦前書 2:13-16，在複習主日信息之後 (若有需要，可上教會網站，聽看

信息，並下載信息投影)，嘗試回答下列問題。 

3. 根據帖撒羅尼迦前書 2:13，講員提出成為健康有活力的教會的第一個要素是「接受真

理」。我們如何從帖撒羅尼迦教會看到這點？ 

a. 神的道和人的道有何區別？你怎麼知道在教會聽到的是神的道還是人的道? 

b. 一個教會能如何培養「接受真理」(神的道) 的要素？ 

c. 若 1 代表很糟，10 代表很好，你給自己在「接受真理」打幾分？為什麼？ 

d. 你願意採取什麼具體行動讓自己在這個方面有所進步？ 

4. 根據帖撒羅尼迦前書2:14-16，講員提出成為健康有活力的教會的第二個要素是「忍受

試煉」。我們如何從帖撒羅尼迦教會看到這點？ 

a. 你認為現在我們正面對什麼樣的試煉？ 

b. 一個教會能如何培養「忍受試煉」的要素？ 

c. 若 1 代表很糟，10 代表很好，你給自己在「忍受試煉」打幾分？為什麼？ 

d. 你願意採取什麼具體的行動讓自己在這個方面有所進步？ 

5. 你認為有沒有可能，一個人能接受真理卻不能忍受試煉，或者不接受真理卻能忍受試

煉？請解釋你的看法。 

請以禱告結束，告訴神你學到了什麼，求神幫助你在生活中實踐並活用你所學的。也為你

自己，你的家人，你的小組，和我們教會禱告，讓我們養成「接受真理」和「忍受試煉」

的好習慣，成為一個健康有活力的教會。 

 


